
DANS FRÅN VIKBOLANDET 
 
 
Musik:   Polska 1/8 Takt 
Schritte:   Dreierschritte, Ostgötaschritte, Hamburgskeschritte 
Aufstellung:  8 Paare im Kreis 
 
Kehre 1:   (1 - 8)  Anfangskreis mitsonnen mit Dreierschritten 

(9 – 16) rechtshändige Kette. Burschen gegensonnen, Mädchen mitsonnen, zurück bis zum 
eigenen Partner 

 
Kehre 2:   (1 – 8) paarweiser Umtanz mit Ostgötaschritten (Zweihandfassung) 
     (9 – 16) rechtshändige Kette (wie bei Kehre 1) 
 
Kehre 3:   (1 – 16) Umtanz mit Dreierschritten (Zweihandfassung) 
          1 – 2 eigenes Mädchen mitsonnen   (2 Schritte) 
          3 – 6 rechtes Mädchen gegensonnen   (4 Schritte) 
          7 – 10 eigenes Mädchen mitsonnen   (4 Schritte) 
        11 – 14 linkes Mädchen gegensonnen   (4 Schritte) 
        15 – 16 eigenes Mädchen mitsonnen   (2 Schritte) 
 
Kehre 4:   (1 – 8) großer Kreis mitsonnen mit Dreierschritten 

(9 – 16) Burschen kehrt zu einem nach aussen gerichteten Kreis gegensonnen mit 
Ostgötaschritten 

 
Kehre 5:   (1 – 8) Burschen wieder kehrt und durchfassen zum nach innen gerichteten Kreis mitsonnen 
          mit Ostgötaschritten 
     (9 – 16) Mädchen fassen zum Kreis und tanzen mitsonnen mit Ostgötaschritten 
 
Kehre 6:   (1 – 8) Burschen fassen zum Kreis und tanzen mitsonnen mit Ostgötaschritten 
     (9 – 16) paarweise Umtanz mit Hamburgskeschritten 


