
FEST–VALS 
 
 
Musik:  Födelsedagsvals till Mona 
Aufstellung: Paarweise im großen Kreis, Front zur Mitte, ohne Fassung 
 
1 – 2  2 Walzerschritte am Platz: Burschen (B) links beginnend, Mädchen (M) rechts. 
  Arme werden leicht mitgedreht 
3 – 4  B tanzt nach links und dreht dabei eine ganze Umdrehung gegensonnen vor das nächste 
  Mädchen auf der linken Seite. M tanzt nach rechts und dreht mitsonnen zum nächsten 
  B auf der rechten Seite. Drehung erfolgt mit 2 Walzerschritten 
5 – 8  Wiederholung 1 – 4 
1 – 8  Wiederholung 1 – 8 
5 – 8  Wiederholung 1 – 4 
9  B wendet nach rechts und M nach links; rechte Hände fassen und mit 1 Walzerschritt 

aneinander vorbei (B links beginnend innen, M rechts außen) 
10   mit dem nächsten folgenden Partner linkshändig gefasst aneinander vorbei (B außen) 
11 – 12 rechtshändig gefasst dreht der B das nächste M unter dem erhobenen Arm mit 2 Walzer- 
  schritten 1 Umdrehung  mitsonnen. B tanzt 1 Walzerschritt vorwärts in Tanzrichtung auf 
  M zu und wieder zurück 
13 – 16 Wiederholung 9 – 12; nach Takt 16 kommt B vor dem M zum stehen 
17 – 24 Walzer Umtanz; 4 Umdrehungen vorwärts in Tanzrichtung mit 8 Walzerschritten 
  Danach rechte Hände gefasst, B in – und M gegen Tanzrichtung gewendet 
9 – 24  Wiederholung 9 – 24 
komplette Wiederholung 


