
LIVETS LJUSA SIDA 
 
Musik:  Dreher oder Polka 
Fassung: Zweihandfassung, offene Fassung, Polskefassung, Oberarmfassung 
Schritte: Polka, Dreher 
Aufstellung: Paarweise mit Zweihandfassung im Kreis; Burschen (B) mit Rücken zum Kreis 
 
Kehre 1  
1 – 2  ein Polkaschritt seitwärts, hintere Hände lösen, Rücken an Rücken zueinander 
wenden, 
  ein Polkaschritt in Tanzrichtung (Butterfly) 
3 – 6  Polskefassung, Umtanz mitsonnen mit 8 Dreherschritten 
7 – 8  offene Fassung; 1 Polkaschritt in und 1 Polkaschritt gegen Tanzrichtung 
9 – 12  Polskefassung, Umtanz mitsonnen mit 4 Polkaschritten 
13 – 16 Polskefassung, Umtanz gegensonnen mit 4 Polkaschritten 
 
Kehre 2 
17 – 24 großer Kreis, B mit Rücken zur Kreismitte, durchgefasst in Achselhöhe, eigenen 

Partner in rechter Hand; sieben Polkaschritte in Tanzrichtung, dann linke Hände 
Fassung lösen. B und M  paarweise ½ Umdrehung mitsonnen auf 1 Polkaschritt, 
dabei Fassung beibehalten. Jetzt steht M mit Rücken und B mit Front zur 
Kreismitte. Wieder durchfassen. 

25 – 32 Wiederholung Takt 17 – 24 gegengleich 
Wiederholung 
  
   


