
PARISERPOLKA 
 
 
Schritte:  Gehschritte, Polka, Dreher 
Fassung:  offene Fassung, Hambofassung, Zweihandfassung, Mazurkafassung 
Aufstellung:  paarweise hintereinander im großen Kreis 
 
Jede Kehre kommt 2 x nacheinander! 
 
Kehre 1:  offene Fassung; Bursche beginnt links, Mädchen rechts 
   a) 4 Gehschritte 
   b) paarweise rückwärts (Burschen) kehrt mit 4 Schritten 
   c) zwei Polka, 4 Dreher vorwärts 
 
Kehre 2: a) ausdrehen (Burschen zur Kreismitte, Mädchen nach außen) mit 4 Schritten;  

 auf den 4. Schritt klatschen 
 b) Drehung zurück, auf den 4. Schritt klatschen 
 c) zwei Polka, 4 Dreher vorwärts (wie 1c) 
 
Kehre 3: gleicher Schritt wie  bei Kehre 2, jedoch mit Zweihandfassung 
 
Kehre 4: a) Zweihandfassung; Mädchen steht etwas rechts versetzt zum Burschen mit  

Rücken in Tanzrichtung; Burschen 4 Schritte vorwärts, Mädchen rückwärts 
b) Burschen rechte Hand in Schulterhöhe, die linke Hand in Hüfthöhe, 4 

Schritte zurück, wobei die Mädchen 1 Umdrehung gegensonnen drehen 
c) Burschen lösen die linke Hand, 2 Polkaschritte vorwärts. Mädchen drehen 2 

Umdrehungen mitsonnen. Danach Umtanz (2 Dreher) 
 
Kehre 5:  a) offene Fassung; Burschen 4 Schritte vorwärts, Mädchen dabei eine 
Umdrehung 
     mitsonnen 
   b) wie 4b), jedoch mit offener Fassung 

c) Burschen 2 Polkaschritte vorwärts, Mädchen dabei 2 Umdrehungen 
  mitsonnen. 

    Umtanz mit 2 Dreher 
 


