
VINDELISKA FRÅN TORNEDALEN 
 
 
Aufstellung:   Paarweise im großen Kreis; Tanzrichtung gegensonnen 
Fassung:   Kreuzfassung hinter dem Rücken, lose Fassung 
Schritte:   Laufschritte, Vindeliska-Schritte 
 
     4 Laufschritte geradeaus (Kreuzfassung hinten) 
     Vindeliska Schritt 
     Wiederholung 
 

paarweise Umtanz mitsonnen mit 4 Laufschritten auf dem Platz (Kreuzfassung hinten) 
     Vindeliska-Schritt 
     Wiederholung 
 
     4 Laufschritte seitwärts auseinander 
     Vindeliska-Schritt 
     1 ganze Umdrehung auf der Stelle, Burschen gegen-, Mädchen mitsonnen 
     Vindeliska-Schritt 
 
     4 Laufschritte zueinander (wieder Kreuzfassung hinten) 
     Vindeliska-Schritt 
 
     Umtanz mit 4 Laufschritten - 1 ganze Umdrehung am Platz 
     Vindeliska-Schritt 
 


