
BLOMMAN 
 
Musik:  beliebiger Walzer 
Schritte: Frykdals-Schritte, Laufschritte, Walzerschritte 
Aufstellung: Paarweise im Kreis hintereinander 
 
Kehre 1 2 Frykdals-Schritte, 6 Laufschritte, stampfen jeweils auf den ersten Schritt 
  B beginnt links, M beginnt rechts; nach 8 Takten Wiederholung und zum großen Kreis 
 
Kehre 2 B bleibt stehen; M tanzt mit 2 Frykdals-Schritten und 6 Laufschritten zur Kreismitte. Während 

des 6. Laufschrittes kehrt und stehen bleiben. B tanzen mit 2 Frykdals-Schritten und 4 
Laufschritten vor sein M  

 
Kehre 3 paarweise Walzer in Tanzrichtung zum großen Kreis (8 Takte) 
 
Kehre 4 paarweise in Tanzrichtung „Tiroler-Walzer“: 1 Walzerschritt auseinander, 1 Walzerschritt 

zueinander. Beide drehen mit 2 Walzerschritten, B gegensonnen, M mitsonnen. Dann wieder1 
Walzerschritt auseinander, 1 Walzerschritt zueinander. Mit 2 Walzerschritten weiter in 
Tanzrichtung, wobei M unter dem Arm vom B eine ganze Umdrehung macht und weiter zum 
nächsten B geht (8 Takte) 

 
Wiederholung 


