
TOFTASVÄNGEN 
 
Fassung: Dreherfassung, offene Fassung 
Schritte: Polka, Dreher, Gehschritte 
Aufstellung: paarweise im offenen Kreis; Dreherfassung 
 
Takt 1-6 zwei Polka (1 Umdrehung mitsonnen), 4 Dreher (2 Umdrehungen mitsonnen) und mit 4 Schritten 

ausdrehen (B gegensonnen, M mitsonnen) 

Takt 7-10 offene Fassung; ein Polkaschritt in Tanzrichtung, ein Polkaschritt mit Platzwechsel: B rechts am 
M vorbei; M vor dem B (Rücken zum B) vorbei; wieder zueinander wenden; offene Fassung. 
Mädchen: mit 4 Gehschritten 1 Umdrehung mitsonnen (re. beginnend) unter dem li. Arm des B 
Burschen: 4 Gehchritte in Tanzrichtung (links beginnend), danach Fassung lösen 

Takt 11-16 1 Polkaschritt mit Platzwechsel: B links am M vorbei; M vor dem B (Rücken zum B) vorbei; 
wieder zueinander wenden; offene Fassung. 
Ein Polkaschritt in  Tanzrichtung; Dreherfassung; 2 Umdrehungen rund mit 4 Dreherschritten; 
Fassung lösen 
Ausdrehen mit 4 Schritten; Abschluss mit „HEJ“ und Klatschen 


